
Några ord som är bra att kunna 
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titlar, komandon, kroppsdelar 

pahlkup Armbåge 

pahlmahk Underarm 

ahn pahlmahk Underarmens insida 

bahkat pahlmahk Underarmens utsida 

meet pahlmahk Underarmens handflatssida 

wi pahlmahk Underarmen knogsidan 

deung pahlmahk back of forearm 

sahnmahk handled 

sahn hand 

sahnkal Utsida handkant 

sahnkal deung Insida hand kant 

sahn deung Baksida hand 

joomok Knytnäve 

sahnkahrak finger 

sahnkeut Finger top 

momtong bål 

huri midja 

ahrae Nedre bål 

noolro Skrev 

dahree Ben 

mooreup Knä 

ahp jung kang yi Smal ben 

bahl mahk ankle 

bahl Fot 

bahldung vrist 

bahlbong oh ri fotvalv 

bahl nahl Yttre fot kant 

an bahl nahl Inre fotkant 

bahl badak Fotsula 

ahp chook Främre fot 

dwi koomchi Häl 

dwi chook Baksida häl 

bahlkeut Tår 

mom överkropp 

kwanjeol Led 

ulgool Ansikte, huvud 

muh ree huvud 

tuhk haka 

mokoomeong strupe 

mok nacke 

ouka skuldra 

myung chi solar plexus 

pahl arm 

sah bum nim instruktör (master) 

kyo sah nim tränare 

sun bae nim senior student 

hu bae nim junior student 

cha ryuht Attention 

choon bi Färdig  position 

bah ro Återgå tillstart position 

dorah Vänd 

elosoh Stå upp 

gomahn stop (även "mum cho") 

dobok dahnjung Ordna dräkten 

dhee dahnjung Ordna bältet 

hai sahn Lektion slut 

jonglee Ställ upp 

kyung nae Buga 

ahnjoe sitt 

kool o angi På knä 

bahl bah kwah Byt sida 

seijak Börja 

kalyeo Avbryt (stop) 

kae sok Fort sätt 

TITLAR 

KOMANDON 

KROPPSDELAR 


